
FrauenPowerKreis.  
Frauen stärken Frauen. 

Gemeinsam machen wir uns auf die Reise,  

unsere FrauenPower zu stärken. 

 

 

 

 

 

 

Im FrauenPowerKreis darf jede sein, wie sie ist. 

Gemeinsam kommen wir ins Spüren, Träumen & Wachsen. 
Wir stärken unser Selbst-Bewusstsein, nehmen unsere innere Stimme 

wieder wahr und steigern unser Selbstvertrauen. 

Jede Frau ist herzlich willkommen!  
Für meine Planung bitte ich um verbindliche Anmeldung pro Abend 

bis jeweils Montag davor unter mwm@liebenswert-coaching.de 

Ich freue mich auf Euch! 

Maryse Walther-Mappes 

 

Was 

bedeutet 

FrauSein 

heute? 

Wie kommen 

wir in unsere 

schöpferische, 

unbändige 

Kraft? 
Wie 

stärken wir 

uns NEU? 

mailto:mwm@liebenswert-coaching.de


 

Wann?  Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat (außer in den Ferien),  

  19:30 Uhr bis 21:00 Uhr. (nach vorheriger Anmeldung) 

 

 

Mittwoch, 11.02.2026 
Mitgefühl statt -leid. Klar fühlen, stark bleiben. 

Mittwoch, 25.02.2026 
Offener Gesprächskreis. Alles kann, nichts muss. 

Mittwoch, 11.03.2026 
PowerFrauen. Heldinnen, die Geschichte schrieben. 

Mittwoch, 25.03.2026 
Offener Gesprächskreis. Alles kann, nichts muss. 

Mittwoch, 22.04.2026 
Frühjahrsputz. Frische Energie für Herz & Heim. 

Mittwoch, 13.05.2026 
Mut tut gut. Raus aus der Komfortzone. 

 

 

 

Wo?  Gemeindezentrum St. Karl Borromäus. 

  Lindnerstraße 3, 90482 Nürnberg 

Wieviel? Kostenfrei. 


